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MOMENTOS A SOS COM DEUS

CONSIDERACOES

Creio que a proposta do Tema e subtemas para o proximo

quadriénio nos da uma maior abertura para desenvolvermos atividades
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dentro da area de espiritualidade que leve a mulher crista a pratica mais

objetiva da sua comunhao com Deus.

Orai sem cessar, como oraria Jesus, intercedendo, orando de joelhos e
jejuando por sua vida buscando uma intimidade com Deus e uma vida piedosa aos
pés do Nosso Salvador e Senhor Jesus Cristo. Devemos orar de uma forma muito
especial sua vida.

Seguem algumas sugestoes que temos desenvolvido aqui, simples,

que podem ser melhoradas a medida que Deus nos instruir.

| - “A s6s com Deus”

Desenvolver uma disciplina de devocional, que passe mais tempo
ouvindo do que orando. Com uma leitura direcionada a necessidade do
momento.

Como vivenciar:

Pode ser desenvolvida numa devocional, separando um momento
especial depois de uma breve meditagao, para silenciarmos na presenca de
Deus sobre (a minha pessoa, a minha familia, e assim por diante, a medida
que formos desenvolvendo os subtemas.)

Separar uma manha de sabado, com as mulheres da igreja. Fizemos
das 8 horas ao meio dia. Aquelas que puderam foram em jejum. Passamos

a manha na presencga de Deus. Uma meditagao propicia ao objetivo.

Nossa experiéncia

Separamos individualmente tendo em maos algumas perguntas feitas
pela dirigente sobre o que lemos e sua pratica em nossas vidas. Meditamos
e escrevemos o que Deus falou conosco a respeito. (Nos iniciamos as 8

horas e terminou as 12 horas. Foi uma experiéncia maravilhosa.)
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Il - Momento de siléncio na presenca de Deus

Estipular quantos minutos (nas primeiras vezes no maximo |0
minutos, pois algumas ndo conseguem nem 5 minutos). E um exercicio de
aquietar-se na presenca de Deus, coisa que a maioria de nds nao

consegue.

Il - Retiro especifico para o “A s6s com Deus”.

Como vivenciar:

Fazer uma palestra com tema que leve a meditagao, com perguntas
dentro do tema com texto especifico.

I° momento - Separa-se. Ir cada uma vai para um espago e tem
um tempo nao muito curto para a pessoa ficar a s6s com Deus,
meditando sobre o texto.

2° momento. Volta para o grande grupo. Faz-se um breve
comentario sobre o que foi meditado. Pode dar oportunidade para
algumas falarem sobre a experiéncia. Ou com antecedéncia for dupla para
compartilhar entre si o que Deus falou. Trocar experiéncia do momento.

Os canticos devem selecionados para o momento de acordo com o tema.

Particularidade

Este encontro nio tem social, brincadeiras, etc. E um tempo
separado para passarmos na presenca de Deus. A principio achamos que
ficar meio dia ou um dia inteiro € muito tempo, mas nao é. Creio que

Deus se agrada destes momentos.

Nossa experiéncia
No ultimo que tivemos em nossa federagao foi numa chacara com

um excelente espago, comegamos as %h.
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|* parte — Almogo e depois a 2* parte. Saimos de la as 17 horas.

Estavamos em 180 mulheres.

Sugestoes

Na devocional de abertura. Momento Ana.

Podem ser doados alguns brindes para sortear na hora do almogo para
descontrair.

Pode-se levantar uma oferta missionaria para destino especifico.

Niracy Henriques Bueno
Secretaria Nacional do Trabalho Feminino da IPB
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