Dinamicas para Grupos Evangélicos da Terceira Idade

OFICINA DE MUSICA

Do ponto de vista histérico, sabemos que a mdusica tem a
capacidade de transcender o tempo, a musica vai além dos séculos
e décadas, existe em diferentes culturas e geragoes dando sentido
aos movimentos, fatos vivéncias e épocas.

A musica também marca um tempo histérico, sociocultural,
permanece numa memoria coletiva e étnica. Os efeitos benéficos da
musica e seus elementos na salde fisica e mental foram descobertos ha mais de dois
mil anos atras.

O reconhecimento de que a musica poderia estimular o corpo humano, influenciar no
batimento cardiaco, no sistema imunolégico, no sistema enddcrino, nos 6érgaos dos
sentidos, na resposta motora, comportamentos e emogdes, levou seu uso para a
prevencdo e o tratamento de doencas fisicas e mentais.

O ensino musical para a terceira idade pode trazer beneficios ndo sé na melhoria da
qualidade de vida do grupo, como também pode promover aspectos de
desenvolvimento criativo e expressivo do ser.

A educagao musical pode transformar a realidade do idoso, de forma que ele se sinta
agente da sociedade e transformador da mesma.

Os beneficios da musica

Os ritmos harmoniosos sdao estimulantes, sedativos, ajudam a recuperar o sono e
fixam a memodria. A medicina usa a musica na terapia de: partos, cirurgias,
tratamentos dentarios etc. Empresas entretém pacientes em sala de espera com
musica suave, neutralizando a ansiedade.

Atividade com musica para a terceira idade pode ser: aulas de canto ou de um
instrumento musical, grupo coral, conjunto musical

Sugestao de Atividade com Palavras e Mdsica

Escrever, em pequenos papéis, varias palavras. Ex: ABRACO, AMOR, ROSA, VIAGEM,
ESTRADA...

Cada um pega um papel e apéds ler a palavra escrita procura lembrar uma musica que
contenha a palavra.
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