Dinamicas para Grupos Evangélicos da Terceira Idade

Oficina Maratona da Escrita

Todos temos uma histéria para contar, s6 que as vezes nao sabemos
por onde comegar. )
Isso acontece com vocé? E mais comum do que se pode imaginar.
A escrita, assim como todas as habilidades, precisa de orientacao, dedicacao e muito
treino.
A proposta é desenvolver a capacidade de associar ideias, imagens,
memorias, situacoes e reproduzi-las, transformando-as num texto.

Os objetivos da oficina da escrita sao:

Desenvolver precisao e compreensao em autopercepgao e outros;

Desenvolver a criatividade, autoexpressao, e uma maior autoestima;

Reforcar as competéncias interpessoais e capacidade de comunicacdo;
Expressar emocoes;

Encontrar um novo significado através de novas ideias e informacoes,

Promover a mudanca e aumentar habilidades de enfrentamento e fungodes
adaptativas.
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Algumas regras devem ser estabelecidas no grupo como:
e Vontade do idoso de mostrar ou nao o seu trabalho ao grupo ou de
apresenta-lo por meio de pseudonimo.
e Vontade do idoso de contar o que quiser e na ordem que preferir.
e Escrever histdrias que remetem a sua vida pessoal ou de outras pessoas.

A escolha da formatacao da escrita, pode ser feita pelo grupo podendo ser:
diario, agenda comentada, cronicas ou poesias.
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