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OBJETIVO 
 Precisamos intensificar o nosso compromisso como mulheres de oração, 
intercessoras de muitos. Dentro do Projeto Auxiliadoras Intercessoras, usaremos o 
Relógio Regional de Oração.  
 
COMO FUNCIONARÁ 
 Cada irmã acertará seu relógio ou celular para tocar na hora marcada para 
sua Região. Neste horário, todas as irmãs desta região pararão, se possível, suas 
atividades e orarão pelos motivos mencionados no Projeto (adaptando o momento 
de oração à sua realidade). As irmãs orarão, no mesmo momento, em toda a Região 
individualmente em suas casas, por quantos minutos puderem. O importante será 
a constância e quantidade de irmãs que de uma só vez se levanta para orar. 
 Todas que acordarem pela madrugada, orarão de joelhos pelos mesmos 
motivos citados no Projeto Relógio Regional de Oração. Assim sendo estaremos 
orando, praticamente, o dia todo e em todo o país, pelos mesmos motivos.  
 
HORÁRIOS POR REGIÃO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

06 h – Região Nordeste 
09 h – Região Norte 
12 h – Região Centro-Oeste 
15 h – Região Sudeste 
18 h – Região Sul 
*  madrugada – todas que acordarem  



MOTIVOS DE ORAÇÃO  
 
• Eu e minha família. 
• A Igreja Presbiteriana do Brasil (todas as famílias presbiterianas, autoridades 

eclesiásticas e instituições). 
• O Brasil e as autoridades constituídas. 
• As Sociedades Internas (Forças de Integração da IPB). 
• O Trabalho Feminino (as lideranças nas SAFs, Federações, Sinodais e 

CNSAFs). 
 
Queridas irmãs, vamos nos unir em oração! Que bênção será o clamor diário e 
contínuo das ANAs! Orai sem cessar, diz a Palavra, cumpramos as ordens do 
Mestre e vejamos as maravilhas que ele realizará em nosso meio.  
 

Faze-nos Senhor Verdadeiras Auxiliadoras Intercessoras! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
No amor de Cristo, 
 
 

Leila Judite dos Santos Reis 
Secretária de Espiritualidade da CNSAFs 
Quadriênio 2018/2022 


